
 

  Понеделник, 09 Юни 2025  

Община Пазарджик кани всички – малки и големи, спортисти по душа и вдъхновени от добрия пример –
на едно специално събитие, което ще превърне средата на юни в истински празник на движението и
здравословния начин на живот.
 

ФИТФЕСТ – Фестивалът на здравословното хранене и спорта ще се проведе от 13 до 15 юни под
мотото „Движение с усмивка". Парк-остров „Свобода" ще се изпълни с енергия, семейства, спорт,
музика и много вдъхновение!

 

Какво ни очаква?
 

Забавления и предизвикателства за всяка възраст:

Състезание с тротинетки за най-малките (4–9 г.)
Велосипедно състезание за по-големите деца (10–13 г.)
Бягане на 400 м. за юноши и девойки (14–18 г.)
Семейни игри – щафета и дърпане на въже, защото най-хубаво е, когато играем заедно
Национален шампионат по Стрийт фитнес – за онези, които обичат да се предизвикват

 

Как можете да се запишете за състезанията?
Ако искаш да се включиш в някое от състезанията – направи го навреме! Местата са ограничени!
Велосипедно състезание (10–13 г.):
https://forms.gle/Dtw9X2tEajijojZY7

Състезание с тротинетки (4–9 г.):
https://forms.gle/op22qWyV7Fc73YXv7

Бягане 400 м. (14–18 г.):
https://forms.gle/3BTABEntZqWjURew9

Семейни игри (2 възрастни + 2 деца):
https://forms.gle/SqAcUo3u8VXfxK5S8

 

Подготвени са и множество щандове със здравословна храна, зона за полезни навици и много
настроение, мотивация и музика под открито небе!

Водещ на събитието ще бъде Сами Хосни, а специален музикален гост е Fyre, който ще даде ритъм
на ФитФест още от първата вечер!
Посетителите ще могат да станат свидетели и на специални и зумба и карате демонстрации, както и
съвети за здравословен живот от истински вдъхновители.
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Програма по дни:
 

13 юни (петък)

18:00 ч. – Официално откриване с Сами Хосни и концерт с Fyre
????Парк-остров „Свобода"
 

14 юни (събота)

09:30 ч. – Състезание с тротинетки (4–9 г.)
13:00 ч. – Състезание с велосипеди (10–13 г.)
Парк-остров „Свобода"
 

15 юни (неделя)

09:00 ч. – Бягане 400 м. за юноши и девойки (14–18 г.)
11:00 ч. – Семейни игри: щафета и дърпане на въже
11:00–17:00 ч. – Национален шампионат по Стрийт фитнес (пети квалификационен кръг)
Парк-остров „Свобода", Колодрум и Зона на здравето
 

ФИТФЕСТ – Фестивалът на здравословното хранене и спорта се организира от Община
Пазарджик, Общински съвет по наркотични вещества – Пазарджик и Местната комисия за
борба с противообществените прояви на малолетни и непълнолетни. 

ФитФест има една проста, но важна цел – да ни припомни колко е важно да се движим, да се грижим за
себе си и да бъдем активни. Времето, което прекарваме с децата си, в движение или просто на чист
въздух, е безценно. Това събитие събира на едно място спорт, здравословни навици и добрия пример –
не на думи, а в действие. Независимо дали ще участвате в състезанията, или просто ще дойдете да се
разходите и вдъхновите – ще си тръгнете с нещо полезно. Защото добрите навици започват от малките
стъпки.

Благодарим и на нашия генерален спонсор – Lacrima, които застават зад каузата за по-здравословен и
активен живот!
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